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Linea Snelli, centru

za vitku liniju u Rije-

ci, razvili su program

"za zdravo mrSav-

lienje. Program se sastoji od

vjezbi u posebnim aparatima,

savjetovalista o prehrani, te

stalnom pracenju stanja kli-

jentica, a namijenjen je samo

zenama. U centru rade fizi-

oterapeuti, nutricionistkinja i

lijecnik po potrebi, Prvo savje-

tovanje je besplatno, zaintere-

siranu Zenu zaprima fiziotera-

peut koji joj posvecuje sat vre-

mena u kojih saslua njezine

zelje, pregleda je i procjenju-

f Je jesu li Zelje ostvarive, te joj

| kreira idealan program koji je

za svaku klijenticu individua-

lan. Vlasnica centra Ozrenka

Cukrov istice: “Garancija na

uspjeh koju obeéavamo svo-

jm klijenticama je 90 posto,

ali naglasak je na zdravom i

dugotrajnom mr3avljenju, a ne

na brzim dijetama koje su stet-

ne za zdravlje i potpuno neu-

¢inkovite jer se nakon svake

dogodi yo-yo efekt. Normalan

gubitak kiIDgl‘al‘Il"t je do 4 kg
mjeseéno”,

Zenama se nude razliciti
“paketi”, na primjer, ako Zena
treba izgubiti 10 kilograma,
nece joj biti dosta 10 dolaza-
ka, nego oko 30 i tada dobi-
va odredene popuste. Kad se

[l
........

u l.lnea “nella program mrsavljenja sastoji se od vjezbi u

U Jgecknméﬂhﬁ

ther‘i’ﬁpshm kaps?iiﬂ‘.i‘ih lonosauni, savjetovalidta o prehrani te pracenja stanja klijen
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GEELUCIJA U MRSAVLJENJU

Redovite
kontrole |
mjerenja te
psiholoska
podrska tima
centra Linea
Snella pomazu
zenama da
ustraju u procesu
mrsavljenja

klijentica odlué¢i ukljuéiti u
program, otvara joj se privat-
ni karton i slijedi mjerenje.
Pri svakom dolasku mjeri se *
tezina, a svaki peti put obu-
jam ruku, prsa, struka, bokova,
bedara i koljena. Mjerenja ne
sluZze samo kako bi se klijen-
ticu uvjerilo da program doi-
sta djeluje, nego i radi provjere
uéinkovitosti odabranih vjez-
bi, da se vidi je li ih potrebno
pojacati ili promijeniti.

MARIJANA
GRUBESIC imalaje s~
109 kilograma (gore), =
aprogramom Linea =~
Snelle izgubilaje20
kilogramai101.5.
centimetar obujma
[desnol

20 minuta vjeZzbanja
topi do 1500 kcal

Maja Ristic, voditeljica centra,
fizioterapeutkinja i nutricioni-
stica Linea Snelle, o dijetama
kaZze: “Nijedna Zena ne dobi-
va preporuku za rigoroznu
iscrpljujucu dijetu, nego upute
0 zdravom nacinu prehrane
koji u kombinaciji s vjezba-

e

=

njem topi kilograme i centime- ;ﬁfm mﬁaﬂ:el: I;:ﬁll:] T;Eiﬂ
tre. N branjuje 1 iSta, :
Skl g " Sl zim od rujna prosle godine, sa stankom

jer, kako se kaZe, zabranjeno e o mlisaiak in Slr ikl Ho'a
ZDRAV ZIVOT DARUJE CITATELIIMA T tom razdoblju pomno sam pazila na pre-
.- il hranu i pridrZavala se svih danih uputa,
pa se kilogrami nisu vratili. Kad sam
potela s programom, tefila sam 109 kilo-
grama, $to znati da sam u sedam mjeseci
izgubila 20 kilograma i nevjerojatnih 101,5
cm obujma, te ofprilike Cetiri konfekcijska
broja. Sasvim sam promijenila natin pre-
hrane. Sada jedem po tefiri lagana i zdra-
va obroka dnevno. lzbjegavam krumpir,
rizu i kruh, U Linea Snellu dolazila sam
po dva do tri puta tjedno | svaki put sam

Poaljite kupon na adresy redokcije NACIONAL
Zdrov Zivol, Vioska 40, 10 000 Zagreb

50 zorav 2ivoT

“u em jeseci
'smrsavila sam 20 kg’

VA L 2 MARIJANA GRUBESIC, knjigovotkinja, 43 godine

—

bila laksa za pola kilograma. Imam veliku
podrsku i primam mnogo pohvala, $to mi
je dodatna motivacija. Sad se opet osje-
tam normalnom osobom, a ne gradani-
nom drugog reda. Kupujem u duéanima,
§to prije nisam mogla, nego sam odlazi-
la u one specijalizirane ili u Maliju, $to je
bilo skupo. Kombinacija entuzijazma tima
Linea Snelle | moje Cvrste odluke prido-
nijela je uspjehu. Dolazak ovamo nije mi
nikakav problem jer znam da inim nesto
dobro za sebe. Shvatila sam da zdra-

va prehrana i viezbanje ne idu jedno bez
drugoga ako Zelite stvarne rezultate. Pla-

niram do ljeta smrSaviti joS pet kilograma,

a na jesen jos koju kilu.”

Ozrenka Cukrov [u sredini) s

fizioterapeutkinjama Anjom Doricic,

Anom Barbir i Majom Risti¢

voce je najslade voce. Mlade
djevojke cesto nas pitaju Sto
da piju od alkoholnih pic¢a kad
izlaze, jer je alkohol strogo
zabranjen u svakoj restrikci-
Ji prehrane, pa im sugeriramo
bijelo vino koje ima najmanje
kalorija.”

U sklopu programa upotre-
bljavaju se i posebni aparati. U
thermoslim kapsuli je 37 stup-
njeva Celzija, $to je fizioloska
temperatura tijela pri kojoj se,
znanstveno je dokazano, vjez-
bajuci potrosi najvise masti, tj.

VLASNICA RIJECKOG CENTRA
ZA VITKU LINIJU Linea Snella

za 20 minuta vjezbanja gubi

se 1200 do 1500 kcal, 3to je tri
do ¢etiri puta vise nego obié-
nim vjeZzbanjem. U

se lezedi tako da je opterece-
nje na kraljeznicu i zglobove
minimalno. Nakon vjezbanja

u kapsuli 20 minu-

kapsuli djeluju i infra-

ta se provede u iono-

crvene zrake koje su ONOBBUNERS <auni koja je tako-
potpuno bezopasne, SINL AN der zagrijana na 37
a omogucuju gublje- napetost stupnjeva, a izvrsno
nje tezine, ali i opse- MOFEINAKON 1o dopunjuje djelova-
ga na kriticnim to¢- Veceg gubitka nje thermoslim kap-
kama tijela kao 3to Kilograma sule. lonosauna omo-

su trbuh, ruke ili unu-

tarnja i vanjska strana bedara.
One prodiru 3 do 4 cm u tkivo.
Sve vjezbe u kapsuli izvode

Vasa linija ZAvaulja

gucuje da koza bez
obzira na vedi broj izgublje-
nih kilograma ostane nape-
ta i ¢vrsta. Djeluje na manje

I srednje zahtjevna celulitna
stanja. Thermoslim i ionosau-
na zajedno omogucuju vitko,

| &vrsto 1 skladno oblikovano

tijelo.

Te aparate ne bi trebale upo-
trebljavati Zene koje imaju
jake upale vena, te trudnice.
“Primjetili smo da je Zena-
ma iZnimno vaZna naSa psi-
holoska podrika i kontrola.
Centar je malen, a takvi ce
biti i ostali koje namjerava-
mo otvoriti upravo zato kako
bi se Zene u njemu osjecale
ugodno. Stalno su pod nad-
zorom, koliko ima klijentica
toliko ima i nas, nekad ¢ak i
vise. Zato se mozZzemo mak-
simalno posvetiti svakoj kli-
jentici”, kaze vlasnica centra
Ozrenka Cukrov. B

U thermoslim
Kapsuli
temperatura

je 37 stupnjeva
sto je fizioloska
temperatura
tijela pri kojoj
se vjezbanjem
potrosi

najvise masti

P AStO je Omaﬂol mAjukusuiji vecept za zdvaulje?

Ako mislite da je omega-3 masne kiseline dobro uzimati u Omegolu, u pravu ste!
Bogatstvom omega-3 i preporuéenim omjerom omega-3 i omega-6 masnih
kiselina, Omegol vam pomage brinuti s¢ o zdravlju vadeg srca
i krynih Zila te na mnoge druge nadine pridonosi ofuvanju
vaseg zdravlja. Posjetite nasu web stranicu i saznajte vise!
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